
 

Inbjudan att anmäla er till LFM30:s 

Klimatberäkningsstuga ht 2024 

 

Grundkurs – lär er minska 

klimatutsläpp med ca 20-50% 

 
Online:    Två parallella kurser, perioden 

augusti 2024 – januari 2025 

 

Avgift:     28 000 kr exklusive moms per 

grupp (max 5 per grupp, och 

från max 3 olika företag) 

 

Deadline:  Anmälan med ansökan görs 

senast 30 maj 2024 till 

utb@lfm30.se – med info om: 

kunskapsbyggprojekt, 

gruppdeltagare och om 

mängder finns tillgängliga vid 

kursstart.  Principen först till 

kvarn gäller – avseende:            

i) bekräftelse om antagning,   

ii) förskottsbetalning.  

 
I denna kurs lär ni er klimatberäkna 

och möta era kundens allt högre 

klimatambitioner via eget 

kunskapspilot projekt. Piloten kan vara 

byggnad nyproduktion och/eller ROT.  

 

Detta stärker er konkurrenskraft och 

öppnar nya affärsmöjligheter.  
  

 

Huvudansvarig LFM30 

utbildingscoach 

 

 
 

Andreas Holmgren 

 

Hållbarhetschef, Treano. 

Initiativtagare LFM30, aktiv i dess 

ledning och huvudansvarig för 

samordning LFM30:s Metod för 

Klimatbudget. 

 

LFM30 godkänd utbildningscoach 

 

 
 

Johan Wall 

 

Projektledare, Prodikt. 
 

 

LFM30 godkänd utbildningscoach 

 

 
 

Rickard Nygren 

 

Arkitekt SAR/MSA – 

Hållbarhetsexpert, White. 

 

 

mailto:utb@lfm30.se


 

Inbjudan att anmäla er till LFM30:s 

Klimatberäkningsstuga ht 2024 

 

 Varje kurs består av max 9 grupper, och består av 8 st 2 h tillfällen  

med delat lärande i grupp, samt hemläxor och 5 st 30 min 

coachningstillfällen per grupp. Samtliga coacher är erfarna och 

LFM30 godkända utbildare. Verktyget Prodikt kan gratis användas 

under utbildningen för deltagare. Utbildningen är digital. Ni lär er: 

• Ni förstår skillnader hur LFM30 bidrar med sund konkurrens via 

kompletterande kostnadseffektiva kriterier till Boverkets lagkrav.  

• Ni väljer själv ert egna nyproduktion eller ROT projekt byggnad 
• Ni får översiktlig info om vilka klimatberäkningsverktyg som finns 

på marknaden – med extra fokus på Prodikt och Bidcon. 

• Att klimatberäkna smörgåsbordet: klimatförbättra utan extra 

kostnader (ca 25%); att klara målgränsvärden till en rimlig kostnad 

(ca 40-50%); och/eller att klimatbalansera trovärdigt och till en 

rimlig kostnad.  

• Att tydliggöra gränssnitt i en byggnad, och särberäkna olika 

funktioner: ex flerbostadshus med annan funktion i bottenvåning, 

byggnad med källare/garage; ex byggnad med kontor och lager, 

byggnad vs anläggning, ev solcellsanläggning.  

• Översikt hur beakta driftperspektiv avseende värmeförlusttal, 

solvärmelast och KKPI-metoden (20 indikatorer i förvaltningen). 

• Ni lär er strategier på företagsnivå för att förflytta er i genomsnitt 

för alla era projekt, samt hur inköpsstyra er byggkedja av olika 

leverantörer.  

• Ni får också översiktlig kunskap hur klimatberäkna: anläggning,  

rivning, byggavfall, ytskick, installationer (fokus VVS), 

klimatbalansering. 

• Tips inför anbud med klimatkrav (ex genomförandebeskrivning och 

gröna sidoanbud). 

 

 
Vid slutet av kursen avser alla grupper ha färdigställt och dela med sig 

av en komplett LFM30 Klimatdeklaration, inkl egenbedömning, 

resurssammanställning, plan för verifikat att kunna överlämna, 

teoretisk återbetalningsplan. Samtliga projekt, avses om möjligt läggas 

in i LFM30 öppna data referensdatabas. Vid komplett och godkänd 

utbildning erhåller aktiva deltagare diplom – som kan användas vid 

anbud för att påvisa kompetens.  



 

Inbjudan att anmäla er till LFM30:s 

Klimatberäkningsstuga ht 2024 

 

Bilaga. Innehåll i LFM30 Klimatberäkningsstuga 
 

Nr  Kurs I Kurs II Tema – där byggnad nyproduktion och ROT är integrerat Coachning 

1 26/8: 

13-16 

28/8: 

13-16 
• Upplägg K-stugan 

• Målbild 

• Presentation deltagare/grupp/kunskapsprojekt 

• Tidiga skeden (steg 0) – att hitta affären i olika typer av projekt 

• Grunderna i arbetsprocess och klimatberäkning (steg 1) 

• Hemläxa Pilotprojekt 

11/9 

 

13/9 

 Sept  Lunchseminarium där olika klimatberäkningsverktyg erbjuds 

presentera sig och vad de kan erbjuda 

 

2 17/9: 

8-13 

24/9: 8-

13 
• Fokus steg 1, 5.  

• Klimatberäkning i praktiken, per funktion/byggdel/ funktion, 

särberäkning, steg för steg.  

• Delat lärande – hemläxa steg 0-1. 

24/9 

 

25/9 

3 7/10: 

13-16 

8/10: 

13-16 
• Fokus steg 2-3, 5.  

• Jämförelseanalys i praktiken (klimatförbättrade och 

klimatoptimerade val), kvalitetsfunktioner, funktionsindelning.  

• Klimatförbättrat och klimatoptimalt.  

• Översikt projektering – KKPI, VFT och SVL, vad också tänka 

på – ej suboptimera design & val.  

• När nöjd: BATNEEC-referensindikatorer (målgränsvärde 

(nyproduktion byggnad), mini-målgränsvärde (ROT byggnad), 

bästa klimatval (anläggning på tomt och under byggnad)?  

• Delat lärande – hemläxa steg 0-1. 

16/10 

 

17/10 

4 28/10: 

13-16 

30/10: 

13-16 
• Fokus steg 4-5 (samt 0-3 kvalitetssäkring). 

• Egenbedömning och verifikat.  

• Klimatbalansering, teoretisk återbetalningsplan, och balansering 

i praktiken.  

• Delat lärande – hemläxa steg 0-3. 

13/11 

 

15/11 

5 19/11: 

13-16 

20/11: 

13-16 
• Fokus steg 0-5.  

• LFM30 Klimatdeklaration.  

• Upphandlings-styrning.  

• Målstyrning företagsnivå.  

• Delat lärande – hemläxa steg 0-5. 

11/12 

 

13/12 

6 17/12: 

13-16 

18/12: 

13-16 
• Översikt fördjupning (anläggning, rivning, byggavfall, invändiga 

ytskik, installationer (VVS)).  

• Paketering.  

• Anbudsskede, i praktiken.   

• Delat lärande – hemläxa steg 0-5 (företagsnivå, 

upphandlingsstyrning).  

 

7 21/1: 

12-14 

22/1: 

12-14 
• Fördjupning (hitta affären, företagets färdplan och delstrategier). 

• Erfarenhetsåterföring.  

• Delat lärande – hemläxa steg 0-5 (fördjupning). 

 

    


